CURRICULUM VITAE

Date personale:
Numele si prenumele: NIRESTEAN AUREL PETRU
Data si locul nasterii : 25 iunie 1953, Targu-Mures.
Adresa : Corunca, 454B, jud.Mures, Romania

Telefon : 0265-333086
0265-211500

Email: aurelnirestean@yahoo.com

Sotia : NIRESTEAN DIANA, inginer- Directia Administrare Drumuri si Poduri,
Consiliul Judetean, Mures.

Copiii: NIRESTEAN LAURA, avocat, Barou Mures.
NIRESTEAN TUDOR, student, UMF Targu-Mures.

Calitatea actuala: Profesor universitar, medic primar psihiatru, seful Disciplinei de
Psihiatrie a UMF Targu Mures si al Clinicii de Psihiatrie nr. IT Targu-Mures,
Cancelar general al UMF Targu Mures

Pregitirea profesionala :

Absolvent al Liceului Alexandru Papiu Ilarian, Targu-Mures, promotia 1972

Absolvent al Facultatii de Medicina a UMF Targu-Mures, promotia 1978

Medic secundar specialitatea psihiatrie 1980-1983

Medic principal specialitatea psihiatrie din 1983

Medic primar psihiatru din 1992

- Doctor in medicind, specialitatea psihiatrie din 1995 — teza cu titlul “Aspecte
clinico-evolutive si terapeutice in starile psihopatoide” sustinuta in martie 1995 la
UMF Targu-Mures

- Absolvent al programului de master ,Managementul sanitar” 1in cadrul
Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2011

- Absolvent al cursurilor ,,Managementul cercetarii avansate” din cadrul proiectului
»Standarde europene pentru programe post-doctorale competitive de formare in
domeniul managementului cercetarii avansate si expertizei psihiatrice medico-legale”,
Timisoara, unie 2011



Experienta profesionala:
- 1977-1980 - medic intern - grupa specialitati medicale

- 1980-1981 — medic medicind generala adulti, comuna Milas, judetul Bistrita-
Nasaud

- 1980-1983 — medic secundar specialitatea psihiatrie, Clinica de Psihiatrie ,
UMF Targu-Mures

- din 1983 — medic principal specialitatea psihiatrie, Clinica de Psihiatrie, UMF
Targu-Mures

- din 1992 — medic primar psihiatru, Clinica de Psihiatrie, UMF Targu-Mures
- 1981-1984 — asistent stagiar — Disciplina de Psihiatrie a UMF Targu-Mures

- 1984-1990 — asistent universitar titular — Disciplina de Psihiatrie a UMF
Targu-Mures

- 1990-1995 — sef de lucrari — Disciplina de Psihiatrie a UMF Targu-Mures

- 1996 - 2003 — conferentiar universitar — Disciplina de Psihiatrie a UMF Targu-
Mures

- din 2002 — profesor universitar — Disciplina de Psihiatrie a UMF Targu-Mures
- din 1996 — seful Clinicii de Psihiatrie nr. II, UMF Targu-Mures
- din 1999 — seful Disciplinei de Psihiatrie a UMF Targu-Mures

- din 1992 — membru al Asociatiei Psihiatrice Roméine APR si al Ligii Roméne
de Sanatate Mintala

- din 1999 - Vvicepresedinte al Asociatiei Psihiatrice Romane si membru al
Comisiei de Etica a acesteia

- din 1998 — membru al Comisiei Nationale de Psihiatrie a Ministerului Sanatatii
si Familiei

- din 1999 — membru al Asociatiei Romane de Psihiatrie Sociala
- din 1999 — membru al Asociatiei Romane de Psihofarmacologie

- din 1995 — membru al Asociatiei Internationale de Studiu a Tulburarilor
Personalitatii - ISSPD

- din 1997 — membru al Asociatiei Mondiale de Psihiatrie — WPA



din 1999 — membru al Academiei de Stiinte Medicale din New York

din 2001 — membru fondator si presedinte al Asociatiei Roméane de Studiu a

Personalitatii

din 1990

din 2000

membru sau presedinte in diverse comisii de examinare numite de
conducerea UMF Targu-Mures pentru ocuparea diverselor posturi
didactice

membru in comisii de specialitate pentru susfinerea de examene sau
referate de doctorat in specialitatile psihiatrice si neurologice de
catre doctoranzi ai UMF Targu-Mures

referent si membru in comisii de sustinere a tezelor de doctorat la
UMF Targu-Mures, UMF Timisoara, UMF Cluj Napoca

membru sau presedinte In diverse comisii organizate prin decizii ale
Directiei de Sanatate Publicd Mures, Hunedoara, Brasov, Arges cu
ocazia unor concursuri pentru ocuparea unor posturi in sistemul
psihiatric sau pentru obtinerea unor titluri de medic principal de
specialitate sau de medic primar

membru in Consiliul Profesoral al Facultatii de Medicina
membru in Comisia de Eticd a Colegiului Judetean al Medicilor
Mures

din 1997 si in prezent

din 1999

din 1999

din 1998

din 2003

din 2008

membru 1n Consiliul de Administratie al Spitalului Clinic Judetean
Mures

membru al Comisiel Judetene pentru monitorizarea sistemului
penitenciar din judetul Mures

membru in Colectivul de Redactie al Revistei Romane de Psihiatrie
precum si al revistelor Psihiatru.ro si Buletin de Psihiatrie

Integrativa, din anul 2010

membru in Comisia Nationald de Psihiatrie, organ consultativ al
Ministerului Sanatatii

membru in Boardul Asociatiei Internationale de Studiu a
Tulburarilor Personalitafii

Cancelar general UMF Targu Mures



Pe plan stiintific

am publicat

peste 90 de lucrari in extenso - dintre care peste 70 ca prim autor

130 de lucrari in rezumat - dintre care 80 ca prim autor - in
diverse reviste de specialitate si in volumele editate cu ocazia
manifestarilor stiinfifice nationale si internationale la care am
participat

am comunicat

150 de lucrari stiintifice, dintre care 28 la congrese internationale
de psihiatrie si medicina muncii

am elaborat urmatoarele cursuri, carti si monografii :

Curs de Psihiatrie - UMF Targu-Mures 1995
Ghid de stagiu psihiatric - UMF Targu-Mures 1999

Sibiul Medical - repere - sub red. Marius Ghinescu, Casa de Presa
si Editura Tribuna Sibiu 1999 - consultant stiintific

Personalitate si Profesie-autori Aurel Nirestean, Mihai Ardelean,
Editura University Press, 2001

Personalitate normala si patologica. Tulburari anxioase si de
dispozitie. Editura Prisma 2001

Curs de Psihiatrie - UMF Targu-Mures 2001

Depresiile rezistente la tratament actualitati clinico-terapeutice
autori Aurel Nirestean, Adriana Mihai, Ed. Chromatic, 2003

Tulburarile personalitatii — repere clinico-evolutive si
terapeutice sub redactia Prof Dr. Aurel Nirestean, Ed. Mures, 2004

Personalitatea intre anormalititi biologice si interpretari
culturale sub redactia Prof Dr. Aurel Nirestean, Ed. University
Press, Mures, 2005

Curs de Psihiatrie- UMF Targu Mures, 2006, editia 2

Decembrie 2006, autor al Modului 3 in programul WPA / ISSPD
Educational Program on Personality Disorders

Tulburarile de personalitate - interpretari doctrinare si conditii
de comorbiditate sub redactia Prof. Dr. Aurel Nirestean, Ed.
University Press, 2006



- Tulburari din spectrul anxietatii - autori M. Ardelean, R. Suciu,
A. Nirestean, Ed. Medicala Callisto, Bucuresti, 2006

- Tulburari de personalitate- autori M. Lazarescu, A. Nirestean, Ed.
Polirom, Iasi 2007

- Perspective terapeutice si comunitare 1in tulburarile
personalitatii sub redactia Prof. Dr. Aurel Nirestean, Ed. University
Press, 2007

- Personality and Personality Disorders sub redactia Prof. Dr.
Aurel Nirestean, Ed. University Press, 2009

- Personalitate si deschidere spirituala sub redactia Prof. Dr. Aurel
Nirestean, Ed. University Press, 2009

- Personalitate, legende si mituri sub redactia Prof. Dr. Aurel
Nirestean, Ed. University Press, 2010

Din 1991 si in prezent, coordonator al mai multor studii clinice in
psihofarmacologie

am participat activ la marea majoritate a manifestarilor stiintifice psihiatrice care
au avut loc in tard in ultimele doua decenii precum si la un numar insemnat de
congrese internationale - Budapesta, Amsterdam, Zagreb, Sheffield, Geneva, Paris,
Miskolc, Berna, Madrid, Amsterdam, Budapesta, Stockholm, Viena, Florenta,
Geneva, Zaragoza, Stocholm, Atlanta, Amsterdam, Copenhaga, Nisa, Praga, Haga,
Barcelona, Sopron.

am organizat $i am participat la organizarea unor mese rotunde, simpozioane §i
conferinte cu participare nationald si internationald. De subliniat intre acestea
simpozioanele nationale ale ARSP din 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2009,
2010, 2011 si congresele nationale ale AMRPR 1999, 2004 si 2011 precum si
Forumul European al EFPT Sinaia 2002. La Simpozionul National din 2006 de
Cheile Gradistei am organizat primul curs introductiv in personologie in patru
module a cate 4 ore in colaborare cu membrii cadre didactice ai Asociatiei Romane
de Studiu a Personalitatii din Timisoara si Cluj- Napoca

am organizat si am condus Cercul Stiintific de Psihiatrie din cadrul UMF Targu-
Mures ale carui intruniri periodice au reprezentat sursa mai multor lucrari
stiintifice comunicate si publicate in cadrul manifestarilor stiingifice anuale
studentesti din Romania si Ungaria

La Congresul Asociatiei Europene de Psihiatrie din martie 2006, am organizat
primul workshop avand ca subiect managmentul tulburarilor de personalitate in



Romania, la care au participat ca speakeri pentru prima data exclusiv psihiatrii din
tara noastra.

- am avut onoarea sd organizam la Targu Mures intre 10-13 septembrie 2008 al
VllI-lea Congres European al Asociatiei Internationale de Studiu al Tulburarilor
Personalitatii la care au fost prezenti psihiatri de renume de pe continentele
european §i american.

- 1n ultimii ani am fost organizator, moderator si speaker la numeroase simpozioane
tematice s1 mese rotunde desfasurate in Targu Mures si in diverse centre medicale
si universitare ale tarii.

- In ultimii 3 ani am condus 12 lucrari de diploma ale studentilor anilor terminali i
am participat ca i chairman si cu prezentari la toate Sesiunile anuale ale cadrelor
didactice si studentilor organizate de UMF Targu Mures

- din 2007 sunt conducator de doctorat in domeniul psihiatrie avand 2 doctoranzi
care au obtinut titlul de doctor In medicind si inca 9 in curs de pregatire.

Ma consider in mod elaborat implicat in rolurile stiingific, academic si profesional

care contureaza statutul meu in cadrul centrului universitar Targu Mures, unde m-am format
ca psihiatru.

Prof. Dr. Aurel Nirestean



Consider ca strategiile manageriale ale Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie
trebuie sa includa:

- colaborarea elaborata cu alte asociatii profesionale de profil precum Asociatia Romana
de Psihiatrie Biologica si Psihofarmacologie, Asociatia Romanad de Studiu a Personalitaii,
Asociatia Romana de Psihiatrie Sociald, Asociatia de Psihiatrie Integrativ-Forensica,
Asociatia Psihiatrica Timisoara, s.a.

- sprijinirea organizarii, alaturi de manifestarile psihiatrice anuale deja consacrate, a unor
simpozioane tematice si zonale care sa valorifice activitatea profesionala si stiintificd a unor
colective psihiatrice dedicate unor domenii mai restranse

- sprijinirea revistelor editate in centrele universitare Bucuresti, lasi si Craiova

- colaborarea constantd cu Asociatia Medicilor Rezidenti de Psihiatrie din Romania si
motivarea rezidentilor i a tinerilor psihiatri corespunzdtor apelului la informatie de

specialitate si la implicarea in diverse forme de pregétire si cercetare stiingifica

- comunicarea reciprocd periodica a rezultatelor preocupdrilor profesionale si stiintifice
materializate In comunicari si publicatii ale autorilor psihiatri si psihologi roméni

- asigurarea unei legaturi constante si pertinente cu Ministerul Sanatagii si cel al
Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului

- promovarea prin intermediul mijloacelor mass-media si prin programe de pedagogie
sociala a imaginii §i intereselor psihiatrilor si psihologilor din Roménia

Prof. Dr. Aurel Nirestean



