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Stimati colegi, 

 

 
Permiteti-mi sa va informez că mi-am depus candidatura pentru funcția de președinte al 
Asociației Române de Psihiatrie și Psihoterapie. 

Este o decizie asupra căreia am reflectat mult timp și asupra căreia m-am oprit după mai multe 
ezitări. 

Am fost dintotdeauna implicată la modul cel mai direct în viața asociației noastre pe care o 
consider ca un for extrem de important pentru profesiunea noastră, pentru fiecare dintre noi și 
pentru misiunea pe care o avem față de pacienții noștri. 

În cei 19 ani în care m-am aflat la conducerea Societății Române Alzheimer, am înțeles cât de 
importantă este existența unei asociații profesionale puternice, în care membrii să fie interesați de 
ideile și obiectivele propuse, dorindu-și afilierea și participând voluntar spre îndeplinirea 
acestora.In cei 3 ani de când sunt secretara asociației noastre am avut zi de zi posibilitatea să 
observ care sunt aspectele în care s-ar putea face mai mult, precum și transformările care ar 
trebui operate pentru a deveni mai puternici, mai funcționali și cu o imagine mai bună în 
societatea românească. 

Cred că Asociația noastră poate deveni, într-un mod și mai distinct, un astfel de loc de afiliere 
care să atragă un număr tot mai sporit de mai tineri specialiști, care să poată prelua în viitor 
realizările, dar și responsablitățile de la nivelul la care generațiile precedente le-au adus. 

Sper că voi avea asentimentul dumneavoastra pentru această candidatură, iar în eventualitatea 
alegerii mele, că voi avea sprijinul dumneavoastră în idealul nostru comun și că voi simți aceiași 
colegialitate, simpatie și onestitate pe care le-am simțit în cei 35 de ani de când am făcut primii 
pași în domeniul nostru. 

 

Conferențiar Dr.Cătălina Tudose 

 

30 august 2011 
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Proiect de obiective 

 
 
1.Intărirea  structurii organizatorice și funcționale a asociației, în limitele statutului aprobat de Adunarea 
Generală, prin atragerea unui număr cât mai mare de membri, stabilirea unor programe și activități 
constante cu calendare ferme de activități. 

2. Lobby susținut privind rolul și statutul psihiatrului ca și importanța sănătății mintale 

3. Promovarea interdisciplinarității - cresterea nivelului de colaborare cu celelalte specialități  

4.- reglementarea sistemului de obținere a competenței in domeniul psihoterapiilor de către medicii 
psihiatri 

6. Inființarea unui departament de psihiatrie și psihoterapie privată în cadrul ARPP 

7. Incurajarea perfecționării profesionale și a dezvoltării cercetării la nivel național 
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Nume: Tudose 

Prenume: Cătălina 

Data şi locul naşterii:  29.12.1952 

Cetăţenie:  Română 

Stare civilă:  Căsătorită 

Studii:  

 

Instituţia Liceul “Mihai Viteazul” 

Bucuresti 

Universitatea de 
Medicina “Carol Davila” 

Spitalul de Psihiatrie 
“Gheorghe Marinescu”  

Universitatea 
de Medicina 
“Carol Davila” 

Perioada: de la (luna, 
anul) până la (luna, 
anul) 

Septembrie 1967 / Iulie 
1971 

septembrie 1971- 

noiembrie 1977 

1978 - 1981 1990 - 1997 

Grade sau diplome 
obţinute 

Bacalaureat Medic de medicina 
generala 

Medic specialist psihiatru  Doctor în 
ştiinţe 
medicale 

Titlul ştiinţific: Medic primar psihiatru, Doctor in stiinte medicale, Conferenţiar universitar 

Experienţa profesională: 

Perioada:  

de la …..(luna, 
anul)  

până la …..(luna, 
anul) 

1995 - prezent 1993 - 
prezent 

1992 – 2000 2000- 2008 2008 – 
prezent 

Locul: Bucuresti Bucuresti Bucuresti Bucuresti Bucureşti  

Instituţia: Sp. Clinic de 
Psihiatrie “Prof. 
Dr.Al. Obregia” 

Societatea 
Română 
Alzheimer 

Universitatea de 
medicina şi 
farmacie “Carol 
Davila” - Catedra 
de psihiatrie.  

Universitatea de 
medicina şi 
farmacie “Carol 
Davila” - Catedra 
de psihiatrie.  

Universitatea 
de medicina şi 
farmacie 
“Carol Davila” 
- Catedra de 
psihiatrie. 
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Funcţia: Medic Primar Sef 
Sectie II Clinic 
Psihiatrie 

Presedinte Asistent 
universitar 

Sef de lucrari Conferenţiar 
Universitar 

Descriere: Activitate 
administrativă, 
clinică, de 
învăţământ şi 
cercetare 

 Activitate 
didactică, predare 
cursuri  şi lucrări 
practice, lucrări 
de diplomă, 
activitate 
ştiinţifică şi 
activitate clinică 
integrată 

Activitate 
didactică (lucrări 
practice pentru 
studenţi, lucrări  
de diplomă), 
cursuri şi 
supervizare 
pentru rezidenţi 
în psihiatrie, 
activitate clinică 
integrată 

Activitate 
didactică 
(lucrări 
practice 
pentru 
studenţi, 
lucrări  de 
diplomă), 
cursuri şi 
supervizare 
pentru 
rezidenţi în 
psihiatrie, 
activitate 
clinică 
integrată 

 

Perioada:  

de la …..(luna, anul)  

până la …..(luna, anul) 

1989 - 1992 1982 - 1989 

Locul: Bucuresti Bucuresti 

Instituţia: Centrul de Sanatate Mintala Titan Institutul de Expertiza Medicala si 
recuperare a Capacitatii de Munca 

Funcţia: Medic psihiatru Medic Sef de Sectie al Sectiei de 
Psihiatrie si Neurologie (din 1985) 

Descriere: Activitate clinică Activitate clinică, de cercetare şi 
activitate administrativă 

 

 Locul de muncă actual şi funcţia: Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia” Sef Sectie II 
Clinic Psihiatrie, Conferenţiar universitar la Catedra de Psihiatrie a Universitatii de Medicină şi Farmacie 
“Carol Davila”, Bucuresti,  
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Lucrări publicate  

 

Co-autor al Ghidului de Diagnostic și tratament în Demențe, 2009 

Co-autor la volumul „Psihiatria în practica medicală” , 2007, Editura Infomedica, Bucureşti, 467 pg. 

 

Autor al lucrării „Demenţele- o provocare pentru medicul de familie”, 120 pagini, ediţia a II-a 
Infomedica, 2006  

 

 Co-autor la volumul „Psychogeriatric Service Delivery – an International Perspective”, editată de 
Brian Draper, Pamela Melding, Henry Brodaty,  362 pagini, Oxford University PressPress, 2005 

 

 Co-autor la volumul „Sindroame rătăcitoare”, Ed. Infomedica, 2005, 192 pg. 
 

Co-autor al volumului"IMAGES OF PSYCHIATRY - ROMANIA - 21st Century Romanian Psychiatry" - 
pp.171,  Infomedica, Bucureşti, 2004 

 

Prim-autor al lucrării „Abordarea pacientului în psihiatrie – ghid de lucrări practice”, ediţia a doua 
revăzută şi adăugită, 260 pagini (Bucureşti 2004)  

 

Co-autor al lucrării „Psihopatologie şi psihiatrie pentru psihologi”, 321 pagini, ed. Infomedica, 2002  
(primul tiraj 1000 exemplare epuizat); 

 

Prim-autor al lucrării „Abordarea pacientului în psihiatrie – ghid de lucrări practice”, prima ediţie, 
240 pagini, ed Infomedica, 2002 (prim tiraj 500 ex. epuizat) 

 Co-autor al lucrării  „Dicţionar Enciclopedic de Psihiatrie” – pp 3921, volumele 1-4  (Bucureşti, 1986 
- 1991) (tiraj mediu 6500 exemplare); 

Co-autor al lcurării „Vademecum în Psihiatrie” – pp 676, co-autor (Bucureşti, 1985) (tiraj 29.500 
exemplare) 
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Peste 180 de articole şi lucrări ştiinţifice comunicate sau publicate privind psihiatria şi psihopatologia 
clinică, gerontopsihiatria, etică, psihofarmacologia, boala Alzheimer 

 

Participant ca investigator principal la studii clinice internaţionale de tip trial-uri multicentrice – 15 studii 
fază III şi 4 studii fază II; la 4 dintre studii coodonator național 

 

Activitate editoriala: 

 

- din 2004 - membru al Colectivului de Redacţie ale revistei “Psihiatria şi psihofarmacologia 
prezentului”  

- din 2006 - membru în Colectivul Redacţional al “Revistei Române de Psihiatrie” 
- din 2006 - Redactor Şef al Revistei de psihiatrie “Psihiatru.ro” 
- din 2007 / membru in colectivul de redactie al Revistei Romane de Gerontologie si Geriatrie 

 

Membru al asociaţiilor profesionale:  

- din 1977 - membru al Asociaţiei Medicale Române; 
- din 1984 - membru al Uniunii Medicale Balcanice; 
- din 1990 - membru fondator al Asociaţiei Psihiatrice Române; 
- 1991 - membru fondator al Ligii Române pentru Sănătate Mintală; 
- 1991 -  membru fondator al Societăţii Române de Psihanaliză; 
- 1992 - 93 -vice-preşedinte a Ligii Române pentru Sănătate Mintală; 
- din 1992 -fondator şi preşedinte al Societăţii Române Alzheimer, organizaţie care a înfiinţat 

servicii originale pentru diagnosticul şi îngrijirea pacienţilor suferinzi de demenţe (centre de zi,  
centre ale memoriei) şi care a iniţiat un  program naţional de educaţie continuă în domeniul 
tulburărilor cognitive ( pentru medicii de familie, medicii specialişti psihiatri, neurologi şi 
geriatri). 

 

- din 1993 - membru al Asociaţiei Mondiale de Psihiatrie; 
- din 1994 - membru fondator al Fundaţiei Estuar; 
- din 1994 - membru în conducerea Asociaţiei Psihiatrice Române; 
- membru al Asociaţiei Române de Psihoterapie, 
- membru al Asociaţiei de Sănătate Publică şi Management Sanitar, 
- membru al Societăţii de Neuro-Psiho-Endocrinologie, 
- membru al Asociaţiei Europene de Psihiatrie, 
- membru al Asociaţiei Sud-Est Europene de Neurologie şi Psihiatrie, 
- din 1995 - membru în Consiliul de conducere al Asociaţiei Internaţionale Alzheimer în perioada 

2004-2005; 
- din 1995 - membru al Societăţii Române împotiva Epilepsiei; 
- din 1996 - membru în conducerea Fundaţiei Estuar; 
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- din 1998 - membru în Consiliul de Conducere al Asociaţiei Europene Alzheimer (2000) până în 
2004 

- din 2001 / vicepresedinte al Asociaţiei Române de Psihiatrie Geriatrică  
 

- Câştigătoare  în TOPUL Profesioniştilor Medici - 123 de medici, 25 de specializări, realizat de Revista 
Bilanţ 2005 la probleme de Psihiatrie. 

- Premiul de excelenţă pentru Psihiatrie pe anul 2006 acordat în cadrul Galei Premiilor de excelenţă 
Medic.ro, ediţia a III-a, 2006 

 

Alte competenţe: 

    

2003 Supraspecializare - Management şi conducere a unităţilor sanitare - Institutul  

         de Perfecţionare şi Educaţie Continuă a Medicilor şi Farmaciştilor 

                                                            

2000 Supraspecializare Gerontopsihiatrie - Institutul de Perfecţionare şi Educaţie Continuă a 
Medicilor şi Farmaciştilor 

 

1987 Competenţă in -Expertiza medicala si recuperarea capacităţii de muncă medicală, 1987 - 

                Institutul de Perfecţionare şi Educaţie Continuă a Medicilor şi Farmaciştilor   

 

Programe/granturi cercetare: 

 

Participant direct în grupul de lucru care a elaborat 
curriculumul european de gerontopsihiatrie: 
CURRICULUM IN OLD AGE-PSYCHIATRY «elaborat 
de OMS, Asociaţia Europeană de Psihogeriatrie si 
Alzheimer”s Disease International, pubicat in 
International Journal of Psychogeriatry–Noiembrie 
2003 

 

Participant ca 
reprezentant al Asociaţiei 
Internaţionale Alzheimer 

5 mai – 10 mai 2003 

Geneva 
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Curs de perfecţionare în gerontopsihiatrie pentru 
psihiatrii din ţările Europei de Est organizat de 
International Psychogeriatric Association şi 
Asociaţia Romană de Gerontopsihiatrie 

Coordonator proiect 29.08.2004 – 04. 09. 2004 

Oradea 

„Managementul agresivităţii” Program de formare 
pentru asistenţii medicali  

coordonator Ianuarie – Martie 2006 

“Terapii ocupaţionale” Program de formare pentru 
asistenţii medicali 

coordonator Martie – Iunie 2006 

Video- curs Internaţional de Psihiatrie Geriatrică cu 
tema “BPSD – management şi tratament în 
urgenţe” Oradea 30 – 31  martie 2006 la care au 
participat 4 ţări – România, Canada, Spania şi 
Argentina 

organizator 30-31 Martie 2006 

Oradea 

Studiu de Marketing Research la nivel naţional 
„Boala Alzheimer în România” 

 

 

Coordonator  

naţional 

Februarie – mai 2005 

Program “ACCES” Centrul de zi pentru pacienţii 
suferinzi de boală Alzhimer” 

Director program 1.01.- 31.12. 2003 

Coordonator al programului educaţional de 
formare în vederea obţinerii competenţei în 
domeniul gerontopsihiatriei pentru psihiatri, 
neurologi şi geriatri; 

 Coordonator naţional   Ianuarie – Noiembrie 
2002 

Program Phare Lien “Centre comunitare pentru 
asistenţa persoanelor vârstnice” – în 
colaborare cu Help Age International 

Coordonator naţional 1998 - 2000 

Program Phare Lien “Centre de asistenţă 
comunitară a pacienţilor suferinzi de boală 
Alzheimer” – în colaborare cu Help Age 
International 

Coordonator naţional 1997 – 1998 

Program Phare Lien “Program de formare a 
personalului de specialitate în domeniul 
îngrijirii la domiciliu a persoanelor vârstnice 

Coordonator naţional 1994 - 1996 
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suferinde de boli psihice cronice “ 

– în colaborare cu Help Age International 

EuroCoDe – “European Collaboration on 
Dementia” , Grant Agreement 
nr.2005108/2006 -  la Work Package 4 - Survey 
on social support to people with dementia and 
their carers, Work Package 8  - End life issues 
and palliative care guidelines 

Coordonator national 
reprezentand România 

2006 -2008 

ENSH – European Network of Smoking Free 
Hospitals - Grant Agreement nr. 2004323 şi nr. 
2005329/2006. 

Worck Package 7. Psychiatric Hospitals 

 

Colaborator – 
reprezentant al Romîniei 

2007- 2008 

Proiect Phare , grant Contract 2006/018-
147.03.12/02/09 Dezvoltarea activităţilor în cadrul 
Centrului memoriei – Centrul pentru depistarea 
precoce, diagnosticul şi tratamentul tulburărilor 
cognitive, în cadrul Programului 

„Support for the Development of Community 
Mental Health Services and the 
Desinstitutionalization of Persons with Mental 
Health Disorders Programme 

Coordonator naţional 2008 - 2009  

Proiect COST TD1005 „Pain Assessment in Patients 
with Impaired Cognition, especially dementia” 

 

Coodonator Național 2011-2015 

 

 

 


